Der Prozess der Zivilisation

fern sie uns eine Momentaufnahme von dem, was damals tatsichlich tib-
lich war.

Die Menschen des Mittelalters waren, um es mit einem Wort auszu-
driicken, unappetitlich. Eine ganze Reihe von Ratschldgen in den Etiket-
tebtichern beschiftigt sich mit der Beseitigung von Korperfliissigkeiten:

Verunreinige Treppenhiuser, Korridore, Kleiderschrinke oder Wandbe-
hinge nicht mit Urin oder anderem Schmutz. Erleichtere dich nicht vor
Damen oder vor den Tiiren oder Fenstern der Kammern bei Hofe. Rut-
sche nicht auf deinem Stuhl vor und zurtick, wenn du versuchst, Winde zu
lassen. Berithre deine Geschlechtsteile unter deiner Kleidung nicht mit
blofRen Handen. Begriifle nicht jemanden, der gerade uriniert oder Stuhl-
gang hat. Mache keinen Ldrm, wenn du Winde fahren lisst. Lege nicht vor
anderen deine Kleidung ab, um Stuhlgang zu haben, und lege sie hinterher
nicht wieder an. Wenn du in einem Gasthaus das Bett mit einem anderen
teilst, lege dich nicht so nahe zu ihm, dass du ihn beriihrst, und lege deine
Beine nicht zwischen die Seinen. Wenn dir auf dem Bettlaken etwas Ab-
stoRendes begegnet, wende dich nicht an deinen Bettgenossen, um es ihm
zu zeigen, und halte das stinkende Ding nicht in die Hohe, damit der an-
dere es riecht und sagt: »Ich wiisste gern, wie sehr das stinkt.«

In anderen geht es um das Naseschnauzen:

Schneuze deine Nase nicht in das Tischtuch. Biete dein gebrauchtes Ta-
schentuch keinem anderen an. »Es ziemt sich auch nicht, wenn du dir die
Nase geschneuzt hast, das Taschentuch auszubreiten und anzustarren, als
seien dir Perlen und Rubine aus dem Kopf gefallen.«”

Dann sind da die Feinheiten beim Spucken:

-:Spucke nicht in die Schiissel, wenn du dir die Hinde wischst. Spucke nicht
so weit, dass du nach dem Speichel suchen musst; um den Fufl darauf zu
setzen. Wende dich ab, wenn du spuckst, damit der Speichel nicht einen
anderen trifft. "Wenn etwas Eitriges auf den Boden f3llt, sollte man darauf
. treten, damit nicht einem anderen tibel wird.«* Wenn-du Speichel auf dem

- Mantel eines anderen bemerkst, ist es nicht hoflich, darauf aufmerksam zu
~machen.

Und schlieflich gibt es viele, viele Ratschlige Zu den Tischsitten:

Nimm nicht als Erster aus der Schiissel. Fallenicht tiber das Essen her wie
ein Schwein, riilpse nicht und schmatze nicht mit den Lippen. Drehe die

Schiissel nicht so, dass das grofite Stiick Fleisch in deiner Nihe liegt.
»Schlinge das Essen nicht hinunter, als wiirdest du gleich ins Gefingnis
geworfen, und stecke nicht so viel Essen in den Mund, dass deine Wangen
sich ausbeulen wie Blasebilge, und ziehe die Lippen nicht so auseinander,
dass sie Gerdusche machen wie ein Schwein.« Tauche die Finger nicht in
die Sofle in der Servierschale. Benutze den Loffel, den du in den Mund
gesteckt hast, nicht, um Essen aus der Servierschale zu nehmen. Lege einen
Knochen, den du abgenagt hast, nicht in die Servierschale zuriick. Wische
dein Besteck nicht am Tischtuch ab. Lege das, was du im Mund hattest,
nicht wieder auf den Teller. Biete einem anderen kein Stiick Essen an, von
dem du schon abgebissen hast. Lecke deine fettigen Finger nicht ab, und
wische sie nicht am Brot oder an deinem Mantel ab. Beuge dich nicht nach
vorn, um aus deiner Suppentasse zu trinken. Spucke Knochen, Kerne, Ei-
erschalen oder Schwarten nicht in deine Hand und wirf sie nicht auf den
Fuflboden. Bohre beim Essen nicht in der Nase. Trinke nicht aus deiner
Schiissel, sondern benutze einen Loffel. Schliirfe nicht aus dem Loffel. Lo-
ckere bei Tische nicht deinen Giirtel. Wische einen schmutzigen Teller
nicht mit den Fingern sauber. Rithre nicht mit den Fingern in der Sofe.
Hebe Fleische nicht an die Nase, um daran zu riechen. Trinke Kaffee nicht
aus der Suppentasse. :




